
 Приложение 1 
к протоколу заседания оргкомитета 

открытого интеллектуального турнира 
«Труд-Знания-Безопасность»  

от 8 сентября 2023 года 

 
 

ПОЛОЖЕНИЕ  
о проведении финального практического этапа  

Всероссийского интеллектуального турнира  
«ТРУД-ЗНАНИЯ-БЕЗОПАСНОСТЬ. СПЕЦИАЛИСТ В СФЕРЕ ОХРАНЫ ТРУДА» 

 
 
 

1. Содержание практического этапа турнира 
 
 

1.1 В финальном практическом этапе турнира «Труд-Знания-
Безопасность. Специалист в сфере охраны труда»  (далее – турнир) принимают 
участие десять участников, кандидатуры которых утверждены решением 
оргкомитета турнира.  

1.2 Финальный практический этап турнира состоит из пяти конкурсных 
заданий: «Домашнее задание», «Первая помощь», «Оценка проф рисков», 
«Знание – Сила», «Спаси рабочего». 

1.3 Очередность прохождения конкурсных заданий определяется 
жребием, проводимым перед началом конкурсных заданий практического этапа. 
Каждому финалисту присваивается порядковый номер. 

1.4 В конкурсном задании «Домашнее задание» участники участвуют  
в порядке очередности, определенной жребием. Остальные конкурсные задания 
участники выполняют одновременно по два конкурсанта в соответствии  
с маршрутным листом.  

1.5 Общее время проведения практического этапа турнира - 1 час  
10 минут, с учетом времени на интервьюирование каждого участника конкурса. 

1.6 Каждому конкурсанту предоставляется форменная одежда участника 
турнира. 

1.7 Во время выполнения конкурсных заданий не допускаются 
переговоры, обсуждение хода и правильности выполнения задания между 
участниками, членами жюри и другими лицами, присутствующими на площадке 
проведения турнира. В случае нарушения участник может быть по решению 
члена жюри, осуществляющего судейство данного задания, отстранен от 
прохождения задания без начисления баллов. 
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1.8 В случае окончания лимита времени на выполнение задания, 
участник переходит к следующему заданию в соответствии с маршрутным 
листом. 
 

2. Конкурсное задание «Домашнее задание» 
 

2.1 Цель конкурсного задания – оценка профессиональных достижений 
участника в области охраны труда, креативности и лидерских качеств. 

2.2 Конкурсное задание состоит из самопрезентации и демонстрации 
видеоролика. После демонстрации ролика участник проводит самопрезентацию. 
Общее время на выполнение задания - 2 минуты.  

2.3 Финалисты турнира до 12:00 (МСК) 21 сентября 2023 г. направляют 
информацию по видеоролику на адреса электронной почты: ot@ufz-kemerovo.ru; 
info@abie-s.ru. 

Ролики допускаются для участия в конкурсе после размещения  
в социальных сетях финалиста турнира либо его работодателя с хештегами 
#БезопасныйТруд; #ТрудЗнанияБезопасность; #ВНОТ-2023.  

2.4 Ролик может содержать информацию об участнике, особенности 
деятельности и СУОТ в организации, где он работает, его достижениях  
в профессиональной сфере, наиболее актуальных разработках и т.п. 

2.5 Порядок размещения и направления видеоролика организаторам 
турнира. 

Ролик размещается на любом удобном сервисе, который позволяет хранить 
файлы на серверах (Яндекс Диск, Google Диск (Google Drive) и т.д.). 

После размещения на сервисе, формируется ссылка, которую необходимо 
прислать на адреса электронной почты: ot@ufz-kemerovo.ru; info@abie-s.ru. 

Технические характеристики видеоролика: 
- продолжительность видеоролика – не более 60 секунд; 
- минимальное разрешение 1920х1080 (Full HD); 
- соотношение сторон – 16:9; 
- формат видеоролика – MP4. 
2.6 Судейство конкурсного задания «Домашнее задание» осуществляется 

пятью членами жюри. 
2.7 Максимальное количество баллов  - 10. Видеоролики оцениваются  

по балльной системе от 0 до 2 по каждому из критериев: 
- соответствие тематике турнира; 
- концептуальность; 
- креативность; 
- профессиональные достижения участника (новизна и полезность); 



3 
 

- качество художественного исполнения и качество видео. 
2.8 Итоговый балл участника определяется как среднеарифметическое от 

суммы оценок членов жюри. 
2.9 Члены жюри должны иметь следующие документы в электронном виде 

(при отсутствии технической возможности – в бумажном виде): 
- список участников; 
- положение о проведении финального практического этапа турнира; 
- бланки протоколов прохождения задания.  
2.10 Результаты выполнения конкурсного задания «Домашнее задание» 

оформляются в электронном виде (при отсутствии технической возможности –  
в бумажном виде). 

2.11 Если информация по видеоролику в установленный срок не поступила 
на адреса электронной почты или видеоролик не соответствует установленным 
критериям, то баллы за домашнее задание не начисляются. 

 

3. Конкурсное задание «Первая помощь» 

 
3.1  Цель конкурсного задания – проверка знаний и практических навыков 

оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях  
на производстве. 

3.2 Конкурсное задание состоит из двух частей, продолжительностью  
5 минут каждая. Общее время на выполнение задания - 10 минут. 

3.3 Участники турнира должны знать и уметь применять навыки оказания 
первой помощи.  

3.4 Участники турнира должны знать комплектацию аптечки первой 
помощи и уметь применять имеющиеся в ней средства. 

3.5 Оснащение конкурсного задания, обеспечиваемое организаторами 
турнира: 

- имитатор ранений  – 1 шт.; 
- видеокамера – 1 шт.; 
- аптечка первой помощи – 1 шт.; 
- термос (бутылка) с теплой водой – 5 шт.; 
- бутылка с холодной водой – 5 шт.; 
- целлофановый пакет  – 5 шт.; 
- кубики льда (имитация) – 200 г; 
- кровоостанавливающий жгут «альфа» – 2 шт.; 
- кровоостанавливающий жгут – 4 шт.; 
- одноразовая медицинская маска  – 10 шт.; 
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- одноразовая дезинфицирующая салфетка – 20 шт.; 
- резиновые перчатки – 20 шт.; 
- простынь – 2 шт.; 
- 10% водный раствор гидроксида аммония – 1 флакон; 
- подручные и специальные перевязочные материалы. 

3.6 Первая часть конкурсного задания - это оказание первой помощи 
каждым участником при несчастном случае на производстве заключается  
в демонстрации навыков оказания первой помощи пострадавшему без признаков 
жизни (в состоянии клинической смерти), имеющему одну из травм:  

- скальпированная рана волосистой части головы; 
- открытая рана брюшной стенки с выпадением петли кишечника; 
- травматическая ампутация конечности; 
- повреждение мягких тканей передне-боковой поверхности шеи с 

повреждением крупных сосудов; 
- повреждение мягких тканей бедра в верхней и средней трети с 

повреждением крупных сосудов. 
В качестве «пострадавшего» в состоянии клинической смерти 

используется имитатор ранений.  
3.7 Вторая часть конкурсного задания - ответы на вопросы тестов, 

заключается в проверке теоретических знаний участников об оказании первой 
помощи пострадавшим на производстве с различными травмами. 

3.8 На место выполнения задания приглашается каждый участник  
по очереди для решения ситуационной задачи.  После ознакомления с условиями 
задания и по команде члена жюри участник приступает к действиям. При 
выполнении первой части конкурсного задания участник должен 
комментировать свои действия. Выполнение второй части конкурсного задания 
осуществляется с помощью технических средств в электронном виде (при  
отсутствии технической возможности – в бумажном виде). 

3.9 Максимальное количество баллов - 20. Итоговая сумма баллов для 
участника складывается из алгебраической суммы баллов, набранных при 
выполнении каждой части конкурсного задания. 

Баллы за выполнение первой части конкурсного задания (максимум 10) 
начисляются за соблюдение алгоритма правильных действий при оказании 
первой помощи пострадавшему. 

Баллы за выполнение второй части конкурсного задания (максимум 10) 
начисляются за верные ответы на поставленные вопросы. 

3.10 Судейство конкурсного задания «Первая помощь» осуществляется 
одним членом жюри. 
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3.11 Член жюри должен иметь следующие документы в электронном виде 
(при отсутствии технической возможности – в бумажном виде): 

- список участников; 
- положение о проведении финального практического этапа турнира; 
- бланки протоколов прохождения задания. 
3.12 Результаты выполнения конкурсного задания оформляются  

в электронном виде (при отсутствии технической возможности – в бумажном 
виде). 

3.13 Для предупреждения травматизма и несчастных случаев во время 
выполнения конкурсного задания члены жюри вправе остановить действия 
участников в случаях: 

- опасного встречного движения головами при выполнении сердечно-
легочной реанимации; 

- обморока или появления его предвестников у одного из участников; 
- иные ситуации, которые по мнению члена жюри могут привести  

к несчастному случаю или травме. 
Максимальное время приостановления выполнения задания – 2 минуты. 
По истечении максимального времени приостановления выполнения 

задания, если участник не может продолжить выполнение конкурсного задания 
(или его части), баллы за невыполненное задание (или его части)  
не начисляются. 

 
4. Конкурсное задание «Оценка профессиональных рисков»  

 
4.1 Цель конкурсного задания – проверка теоретических знаний и 

практических навыков проведения оценки профессиональных рисков в сфере 
охраны труда. 

4.2 Участникам предлагается, ознакомившись с рабочим местом с 
помощью программы 3D-тур, определить максимальное количество рисков 
(опасностей) для работника при выполнении производственных работ, а также 
выделить в них 5 самых тяжелых рисков по последствиям и 5 самых вероятных 
рисков. 

4.3 Общее время на выполнение задания – 10 минут.  
4.4 Максимальное количество баллов – 30. За определение общего 

количества выявленных рисков (опасностей) – 20 баллов, за правильное 
определение самых тяжелых по последствиям и самых вероятных рисков 
(опасностей) - по 5 баллов. 

4.5 Судейство конкурсного задания «Оценка профессиональных рисков» 
осуществляется двумя членами жюри. 
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4.6 Члены жюри должны иметь электронные формы (в случае отсутствия 
технической возможности – в бумажном виде) следующих документов: 

- список участников; 
- положение о проведение практического этапа; 
- бланки протоколов прохождения задания.  
4.7 Результаты прохождения конкурсного задания оформляются в 

бумажном и электронном виде (в случае отсутствия технической возможности – 
только в бумажном виде). 

 
5. Конкурсное задание «Знания - Сила» 

 
5.1 Цель конкурсного задания – проверка профессиональных знаний 

участников, а также умения быстро ориентироваться в законодательной базе  
в сфере охраны труда. 

5.2 Конкурсное задание «Знание - Сила» проходит в формате викторины. 
5.3 Участникам предлагается ответить на вопросы разной сложности  

из следующих категорий: 
- обучение (инструктаж) по охране труда, 
- медосмотры, 
- расследование несчастного случая, 
- средства индивидуальной защиты. 
5.4 Участнику предоставляется право ответить максимум на 3 вопроса 

любой сложности из любой категории. 
5.5 Время, затрачиваемое участником на ответ по каждому вопросу,  

не должно превышать 40 секунд. 
5.6 Максимальное количество баллов - 30. Конкурсное задание 

оцениваются по балльной системе от 6 до 10 баллов за правильно данный ответ. 
5.7 Судейство конкурсного задания «Знания - Сила» осуществляется двумя 

членами жюри. 
5.8 Член жюри должен иметь следующие документы в электронном виде 

(при отсутствии технической возможности – в бумажном виде): 
- список участников; 
- положение о проведении финального практического этапа турнира; 
- бланки протоколов прохождения задания.  
5.9 Результаты выполнения задания оформляются в электронном виде 

(при отсутствии технической возможности – в бумажном виде). 
 
 
 



7 
 

6. Конкурсное задание «Спаси рабочего!»  
 

6.1 Цель конкурсного задания – оценка теоретических знаний  
и практических навыков по выбору средств индивидуальной защиты, исходя  
из профессии работника, наличия вредных (опасных) производственных 
факторов и профессиональных рисков, в логике формирования единых типовых 
норм выдачи средств индивидуальной защиты. 

6.2 Общее время на выполнение задания – не более 10 минут. 
6.3 Оснащение конкурсного задания обеспечивается оргкмитетом турнира: 

специальная одежда, специальная обувь и другие СИЗ в ассортименте. 
6.4 Конкурсное задание предусматривает решение практического кейса  

и содержит макет для разработки проекта норм выдачи СИЗ, а также 
необходимую информацию о результатах СОУТ, оценки уровня 
профессиональных рисков, Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 766н, 
Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 767н.  

Участник должен подготовить макет, а затем подобрать актуальные для 
данной профессии и выполняемых видов работ средства индивидуальной 
защиты из представленного ассортимента СИЗ. 

6.5 Максимальное количество баллов за выполнение задания - 20. 
Конкурсное задание оценивается по четырем блокам: 

- правильность подбора типов СИЗ; 
- указание конструкции типов СИЗ; 
- указание защитных свойств и классов защиты, совмещение защитных 

свойств в одном средстве; 
- корректный подбор моделей СИЗ согласно разработанных норм. 
Участник может получить не более 5 баллов за каждый блок задания. Если 

участником будет допущено более 5 ошибок при выполнении блока задания, 
баллы не начисляются.  

6.6 Судейство конкурсного задания «Спаси рабочего!» осуществляется 
двумя членами жюри. 

6.7 Члены жюри должны иметь следующие документы в электронном виде 
(при отсутствии технической возможности – в бумажном виде): 

- список участников; 
- положение о проведение практического этапа; 
- бланки протоколов прохождения задания.  
6.8 Результаты выполнения конкурсного задания оформляются  

в электронном виде (при отсутствии технической возможности –  
в бумажном виде). 
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7. Оформление результатов практического этапа турнира 
 
7.1 После прохождения участниками всех конкурсных заданий члены 

жюри подводят итоги, суммируют баллы, набранные участниками  
при успешном выполнении конкурсных заданий. 

7.2 Результаты турнира оформляются в сводной ведомости оценок 
результатов по следующей форме: 

 
 
 

Всероссийский интеллектуальный турнир  
«Труд-Знания-Безопасность. Специалист в сфере охраны труда» 

 
СВОДНАЯ ВЕДОМОСТЬ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ  

ФИО 
участника № по 

жребию  

Баллы 
Место Домашнее 

задание 
Первая 
помощь 

Оценка 
рисков 

Знание 
- Сила 

Спаси 
рабочего! 

Итого 

         

         
 

Председатель жюри  

Члены жюри 

 
 


